
Wha

MOCO
home a
can get
and be
with: 

at Help 

R staff will loo
and will see w
t to help mak
etter for you.  

 Eating 
 Bathing
 Dressin
 Hygiene
 Toiletin
 Mobilit
 Position
 Transfe
 Commu
 Prepari
 Shoppi
 Transpo
 Housew
 Manag
 Using a
 Manag
 Finding
 Making
 Decisio
 Memor
 Behavio

Can I Ge

ok at your life
what services 
e it safer, eas
We can help 

g 
ng 
e 
ng 
ty 
ning 
erring 
unicating 
ing meals 
ng 
ortation 
work 
ing money 
a Telephone 
ing medicatio
g employment
g judgments 
on‐making 
ry issues 
or issues 

et? 

e at 
you 
sier, 
you 

on 
t 

F

Ca
O
ht

“Your Key to 
Service

For More 

all us toll‐free 
Or visit our Web
ttp://mocor.m

Misso
Option

Community L
es and Suppor

Informati

1‐855‐834‐855
bsite: 
mo.gov 

ouri Community  
ns and Resources 

ong Term 
rts” 

ion 

55  

 (Rev. 09/13)

 

 Liv
wit
ve at 
th ou

home
ur help

 

e 
p 



Remain at Home 
 

My family thinks I need a 
nursing home, but I want 
to stay here.   
 

 
 
Home may still be an option for you, 
with the right help.  Missouri 
Community Options and Resources 
(MOCOR) staff can link you to just 
what you need to help keep you 
where you want to be, at home.  If 
you are elderly or disabled, have a 
limited income, and receive MO 
HealthNet (Medicaid) benefits, you 
may be able to get those services 
where you now live. 

Return Home 
 

I am in a nursing home, 
but I really want to go 
home.   
 
If you now live in a nursing home or 
other institution, you may be able to 
get help to move back to a place of 
your own.  If you have Medicaid, you 
can learn about your choices of 
where you can live and how you can 
get help planning the move and 
making sure you have what you need 
to be at home.  

How to Get  
Our Help 
 
Give us a call to talk to someone 
about getting services to help you 
remain or return home. 
 

MOCOR toll‐free number 
1‐855‐834‐8555 

 
 

Or visit us online 
http://mocor.mo.gov/ 
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